
 

令和６年度 普通学級・重複障害学級（５・６組） 

○５・６組（生活技能類型）１～３学年校時表  

 時 間 月 火 水 木 金 

登校 ～9:10 登校・着替え 

ＳＨＲ 9:10～ 9:30 日常生活の指導 

１ 

9:30～ 9:55 ＳＨＲ 

10:00～ 

10:50 
ＬＨＲ 職業生活 職業生活 職業生活 職業生活 

２ 
10:50～

11:45 

給食・休憩 
11:45～

12:50 
給食・休憩 

３ 
13:00～

13:40 
体育（ウォーキング） 

体育 

（サーキット

運動他） 

～14:00 

４ 
13:50～

14:25 
地域生活 家庭生活 音楽／美術 地域生活 

着替え・ＳＨＲ 

14:10～14:45 

５ 
14:25～

15:00 

清掃 
15:05～

15:20 
清掃 

着替え・ＳＨ

Ｒ 

15:20～

15:45 
着替え・ＳＨＲ 下 校 

14:45 
下校 15:45 下校 

 

 


