
 

 

令和８年度 普通・重複障害学級（３・４組） 

 

 時 間 
月 火 水 木 金 

登校      ～  9:10 登校・着替え 

ＳＨＲ 9:10 ～  9:30 ＳＨＲ 

１ 9:30 ～ 10:１0 朝の運動 

２ 10:10 ～ 1１:０５ LHR 
国語 

（縦割） 

数学 

（縦割） 

理科（前期） 

社会（後期） 

（学年） 

進路 

（コース、学年） 

３ １1:０５ ～ １２:００ 
家庭生活 

（学年） 

①体育 

②音楽 

③美術 

①美術 

②体育 

③音楽 

①音楽 

②美術 

③体育 

家庭生活 

（学年） 

給食・休憩 12:00 ～ 13:00 給食・休憩 

４ 1３:00 ～ 13:４５ 

地域生活 

（学年） 

職業生活 

（縦割） 

職業生活 

（縦割） 

職業生活 

（縦割） 

地域生活 

（学年） 

～１４：３０ ５ 1３:４5 ～ 14:30 

６ 14:30 ～ 15:１５ 着替え・ＳＨＲ 

１４：３０～ 

１４：４５ 清掃 1５:１５ ～ 1５:２５ 清掃 

着替え・ＳＨＲ 15:25 ～ 15:45 着替え・ＳＨＲ 
下 校 

14:45 下校 15:45 下校 

※ ①・・・１学年、②・・・２学年、③３学年を表す。 


