
  

   

令和８年度 普通・重複障害学級（５・６組） 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ ①・・・１学年、②・・・２学年、③３学年を表す。 

 

 時 間 月 火 水 木 金 

登校 8:50～ 9:10 登校・着替え 

日生・自立 9:10～ 9:30 日常生活の指導・自立活動 

SHR 9:30～ 10:00 ＳＨＲ  

１ １０:０0～１１:５５ ＬＨＲ 
社会生活 

（縦割） 

社会生活 

（縦割） 

社会生活 

（縦割） 

社会生活 

（縦割） 

給食・休憩 11:５5～12:55 給食・休憩 

２ 12:55～13:45 体 育（ウォーキング） 
体 育 

（全体） 

～14：15 

３ １３:４５～１５:１5 
地域生活 

（学年） 

家庭生活 

（縦割） 

音楽／美術 

（全体） 

地域生活 

（学年） 着替え・ＳＨＲ 

14:15～

14:45 清掃 15:15～15:25 清掃 

着替え・ＳＨＲ 15:25～15:45 着替え・ＳＨＲ 下校 

14:45 

下校 15:45 下校 


